
 
ПОЛОЖЕНИЕ № 93 

об адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

I. Общие положения 

1.1. Данное положение разработано на основе: 

– ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Закон об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

– Приказа  Министерства образования и науки РФ  № 1015 от 30 августа 2013 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

– Проекта адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

редакции 11.12.2015г., разработанного РГПУ им. А.И.Герцена. 

1.2. Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее― АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

1.3. АООП определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

1.4. АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разрабатывается и утверждается самостоятельно 

образовательной организацией в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе примерной АООП с 

привлечением органа самоуправления (управляющий совет), обеспечивающего 

государственно-общественный характер управления образовательной организацией. 

1.5. АООП реализуется с учетом особых образовательных потребностей групп или 

отдельных обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основе специально разработанных учебных планов, в том числе индивидуальных, которые 

обеспечивают освоение АООП на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей обучающегося. 

1.6. В соответствии с требованиями Стандарта образовательная организация может 

создавать два варианта АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

– вариант 1 - для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

– вариант 2 - для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития. 



1.6.1. Каждый вариант АООП содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 

удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или 

отдельных обучающихся с умственной отсталостью, получение образования вне 

зависимости от выраженности основного нарушения, наличия других (сопутствующих) 

нарушений развития, места проживания обучающегося. 

1.6.2. Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и 

итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. 

1.6.3. АООП при необходимости индивидуализируется (специальная индивидуальная 

программа развития; далее ― СИПР), к которой может быть создано несколько учебных 

планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие образовательные 

потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью. 

1.6.4. АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой 

реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания специальных условий получения 

образования. 

1.6.5. Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования, с учетом индивидуальной программы развития инвалида (далее ― ИПР) и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

1.6.6. АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Соотношение частей определяется дифференцированно в 

зависимости от варианта АООП: 

 вариант 1: обязательная часть АООП составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема 

АООП;  

 вариант 2: обязательная часть АООП составляет не менее 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 40% от общего объема 

АООП. 

1.7. Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9―13лет. 

1.7.1. В реализации АООП может быть выделено два или три этапа: 

I этап ― (дополнительный первый класс – 1) 1-4 классы;  

II этап ― 5-9 классы;  

III этап ― 10-12 классы. 

1.8. АООП реализуется КОУ «Леушинская коррекционная школа-интернат для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. 

1.9. Формы  и критерии мониторинга результатов освоения АООП обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соответствует Положению о 

системе оценивания предметных результатов, Программе оценки личностных результатов и 

Положению о промежуточной аттестации обучающихся КОУ «Леушинская школа-интернат 

для детей с ограниченными возможностями здоровья». 

1.10. Завершается освоение  АООП итоговой аттестацией в формах и порядке, 

установленном Минобрнауки России.  

1.11. Педагогический совет КОУ «Леушинская школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» ежегодно рассматривает и утверждает АООП для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  



1.12. Изменения в АООП вносятся посредством дополнений к основной программе. 

Изменения оформляются отдельным документом, который рассматривается на 

педагогическом совете, утверждается директором; издаётся приказ о внесении изменений в 

АООП. 

 
II. Структура АООП  

2.1. Структура АООП (1 вариант) включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

2.1.1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов.  

Целевой раздел включает:  

– пояснительную записку;  

– планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП; 

– систему оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП.  

2.1.2. Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает 

следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных 

результатов:  

– программу формирования базовых учебных действий; 

– программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

– программу духовно-нравственного (нравственного)  развития, воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

– программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни; 

– программу коррекционной  работы;  

– программу сотрудничества с родителями; 

– программу внеурочной деятельности.  

2.1.3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП.  

Организационный раздел включает:  

– учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие 

области, внеурочную деятельность;  

– систему специальных условий реализации АООП в соответствии с 

требованиями Стандарта.  

 Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

АООП.  

2.2. Структура АООП (2 вариант) включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

2.2.1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов.  

Целевой раздел включает:  

– пояснительную записку;  

– планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития АООП; 

– систему оценки достижения обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития планируемых результатов освоения АООП.  



2.2.2. Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает 

следующие программы, ориентированные на достижение личностных и предметных 

результатов:  

– программу формирования базовых учебных действий; 

– программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

– программу нравственного развития; 

– программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни; 

– программу внеурочной деятельности;  

– программу сотрудничества с семьёй обучающегося. 

2.2.3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП.  

Организационный раздел включает:  

– учебный план, включающий предметные и коррекционно-развивающие 

области, внеурочную деятельность;  

– систему специальных условий реализации АООП в соответствии с 

требованиями Стандарта.  

 

III. Условия реализации АООП 
3.1. При реализации АООП необходимо создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся, построенной с учетом их 

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей), нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление 

физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

3.2. Кадровое  обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров 

педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 

ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе школьного 

образования. 

3.2.1. Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), должна быть укомплектована педагогическими, 

руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности. 

3.2.2. Уровень квалификации работников Организации, реализующей АООП, для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности, а для педагогических работников 

государственной или муниципальной образовательной организации ― также 

квалификационной категории. 

3.2.3. Организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или курсы 

повышения квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и 

распространения опыта использования современных образовательных технологий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3.3. Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 

бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со 

Стандартом. 

3.3.1. Финансовые условия реализации АООП должны: 



1) обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступного 

образования, включая внеурочную деятельность; 

2) обеспечивать организации возможность исполнения требований Стандарта; 

3) обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

4) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

3.3.2. Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного общего образования. 

3.4. Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

инфраструктуры организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать возможность 

достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения 

АООП. 

3.4.1. Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должна соответствовать 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

образовательных организаций. 

3.4.2. Материально-техническое обеспечение реализации АООП должно 

соответствовать не только общим, но и особым образовательным потребностям 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

3.4.3. Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 

только на ребёнка, но и на всех участников процесса образования. 

 


